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Unternehmen an Rhein, Ruhr und Lippe

Lebensqualitit

Das

-nde der Schnarchzeit

MEDICA Fachkliniken in Dusseldorf ist die spezialisierte Fachklinik fur die Behandlung des
Schnarchens und Schlafapnoe durch die erfolgreiche und patentierte ASCHMANN Methode

Schnarchen ist ein ernst zu
nehmendes Problem: Nacht fiir
Nacht wird der Schlaf gestoért -
der Partner, der den stérenden
Gerauschen ausgesetzt ist, leidet
ebenso wie der Schnarchende,
dessen Atmung behindert ist.
Eine zermiirbende Situation, die
Gesundheit und Partnerschaft auf
Dauer belasten kann.

ie Losung des Problems:

getrennte Schlafzimmer?

Diese leidvolle Erfahrung

wollen viele Paare nicht,
denn sie wissen, das Eheleben,
das Sexualleben leidet nachhaltig
darunter. Oder eine Atemmaske...
Die meisten Betroffenen wirden
diese Losung als letzte Option in
Erwégung ziehen. Einen Eingriff?
Aber welchen? Am besten einen,
die ganz individuell auf den
Patienten zugeschnitten, schnell
und schonend ist. Diesen hohen
Anspruch erfullt die MEDICA als
spezialisierte Fachklinik und ihre
sehr hohe Erfolgsrate weist sie als
erste Adresse aus: Die Spezialisten,
ausschlieBlich Chefarzte mit jahr-
zehntelanger Erfahrung, befassen
sich ausschlieBlich mit schlafbezo-
genen Atemstorungen.

Grundlage des groBRen Erfolgs
der Kilinik ist die ASCHMANN
Methode, eine ganzheitlich gerich-
tete Multi-Faktor-Therapie (MFT),
benannt nach dem Entwickler und
arztlichen Direktor der Klinik, Dr.
Antoine Aschmann. Das Team,
bestehend aus erfahrenen Fach-
arzten der Schlafmedizin und HNO
sichern den besten Therapieansatz
fur die Patienten.

Die ASCHMANN Methode setzt
sich aus mehreren MaBnahmen zu-
sammen, die aufeinander aufbau-
en: Zunachst wird der Schweregrad
der Krankheit und der anatomi-
schen Ausldser beim Patienten
genau identifiziert. Anschlieend
erfolgt anhand dieser Kenntnisse
die gezielte Behandlung.

Fur Patienten bietet diese
Therapie den entscheidenden
Vorteil, dass die Behandlung an
die jeweiligen, ganz individuellen
Gegebenheiten angepasst wird.
Denn bei jedem Menschen sind
die Ursachen ftirs Schnarchen
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andere, weil sich die stérenden
Verengungen an unterschiedlichen
Stellen befinden. Dr. Aschmann:
,Die Zeiten sind vorbei, als man
sich Uber das Schnarchen lustig
machte. Bis zu 80 verschiedene
Krankheitsbilder sind mit Schnar-

chen und Schlafapnoe verkoppelt.
Die Patienten merken erst den
Unterschied, wenn sie von ihrem
Leiden befreit sind.”

Deshalb ist die ASCHMANN

Methode deutlich gezielter,
effizienter und schonender fiir

Patienten als die sonst bliche,
allgemein bekannte ,Schnarchope-
ration®. Diese beschrankt sich auf
das Gaumensegel und Zapfchen.
Etwa 30 Prozent der Patienten,

die zur MEDICA kommen, wurden
bereits daran operiert, obwohl das

Problem im Zungengrundbereich
lag. Das ist aber ein Bereich, der
ausschlieBlich sehr erfahrenen
Operateure vorbehalten ist, wie sie
die MEDICA Fachkliniken vorweisen
kdnnen. Das ist auch der Grund,
weshalb selbst Apnoiker behan-
delt werden, die zum gréBten Teil
nach der MFT auf ihre Atemmaske
verzichten kénnen.

»Die Ausgangssituation beim
Patienten ist maBgeblich entschei-
dend®, erklart die arztliche Leiterin,
Dr. PD Yvonne Fischer, ,wie weit
die Veranderung fortgeschritten ist
und welche Therapiemdglichkeit
wir noch ansetzen kénnen. Die
beste Therapie ist die Therapie, die
flr den jeweiligen Patienten den
besten Erfolg bringt: gemessen an
Aufwand, Vertraglichkeit und Kos-
ten. Je friher wir behandeln, desto
groBer ist die Wahrscheinlichkeit,
auf die Atemmaske zu verzichten.”

»Ich habe schon viele Operati-
onsmethoden kommen und gehen
sehen”, sagt Dr. Aschmann, der
schon seit 28 Jahren seinen Beruf
ausibt. ,Wir freuen uns, dass wir
mit einer minimalinvasiven Tech-
nik, das gleiche gute Ergebnis er-
zielen, was bisher nur schwere und
komplizierte Operationenmethoden
erreichen konnten. Schonend,
prazis und nachhaltig.”

Die positiven Rickmeldungen:
Patienten berichten, dass sich
etwa drei bis vier Wochen nach
der Operation ausgeruhter und
leistungsfahiger
fahlen. Von zu-
rick gewonnener
Lebensqualitat
und einem neu-
en Lebensgefihl
ist oft die Rede,
wie auch von

Eine erholsa-
me Nachtruhe
ohne storendes
Schnarchen ist
die Vorausset-
zung fiir eine
harmonische

Partnerschaft einer harmoni-
scheren Part-
Kleines Bild: nerschaft dank
Dr. Antoine schnarchfreier
Aschmann Nachtruhe.

Weitere Informationen
und Kontakt:

MEDICA Fachkliniken GmbH

Telefon: 0221/48556820, E-Mail:
willkommen@medica-fachkliniken.de
> www.medica-fachkliniken.de

DIE ASCHMANN METHODE IM UBERBLICK

Die MEDICA Fachkliniken stehen
fur Qualifizierung, Spezialisie-
rung und Kénnen. Nachfolgend
wird ein Uberblick gegeben, wie
bei der Multi-Faktor-Therapie
vorgegangenen wird, angefangen
von der Ermittlung der Ursachen
des Schnarchens bis zur opti-
malen, individuell angepassten
Behandlung.

» Der Patient fullt einen stan-
dardisierten Fragebogen aus,
der Auskunft Gber seinen

allgemeinen gesundheitli-
chen Zustand und die akute,
spezielle Problematik gibt. Auf
Basis dieser ersten Auskinfte
wird eine Voruntersuchung
geplant.

Der Patient bringt seine
Schlaflaboruntersuchung mit
oder diese wird von der Klinik
veranlasst.

* Es wird eine medizinische Vor-
untersuchung durchgeftihrt,

die der Diagnoseerstellung
dient. Auch der Behandlungs-
und Kostenplan kann nun
bestimmt werden.

Am Tag der Operation wird
zunéchst die Art und Posi-
tion der jeweils vorhande-
nen Atemwegsverengung
bestimmt. Daflir wird eine
Schlaf-Nasen-Endoskopie
(SNE) durchgefuhrt. Dabei
wird der Patient mittels eines
kurzwirksamen Schlafmittels

in einen kinstlichen Tiefschlaf
versetzt - das Schnarchen
setzt ein. Ein nur drei Millime-
ter dinnes Endoskop ermog-
licht wahrend dieser ,Tief-
schlafphase” eine Fahrt durch
die Nase Uber den Rachen bis
zum Kehlkopf und bietet einen
Rundblick (360 Grad). Der
Befund entscheidet dann tber
die nachfolgende Behandlung.

* Die vorgesehene Operation

wird im Anschluss durchge-

fuhrt. Ohne dass der Patient
zwischendurch geweckt wird.
In getibten Handen sind die
eingesetzten, modernen The-
rapieverfahren sehr effizient
und gleichzeitig gewebescho-
nend (kleine Wundareale,
schnelle Heilung).

Die minimalinvasive Operation
ist zeitsparend, da langwierige
Krankenhausaufenthalte ent-
fallen und der Patient schnell
wieder einsatzfahig ist.
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